WOLINSKIE
STOWARZYSZENIE

KONSPEKT /45 minut/ =

Temat: Higiena i choroby ukiadu pokarmowego.

Z lekcji dowiadujemy sie w jaki sposéb przy pomocy wilasciwej diety
oraz aktywnosci fizycznej mozemy poprawié stan naszego zdrowia.
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Wiadomosci - uczen

- wie co jest podstawa dobrego zdrowia

- wie jakich produktéw nalezy spozywac najwiecej

- wie jakie produkty nalezy ograniczyé w codziennej diecie

- wie jak zmniejszy¢ ryzyko niektérych choréb uktadu pokarmowego
- wie do jakich choréb mogg prowadzi¢ zaburzenia odzywiania

Umiejetnosci - uczen

- potrafi wymieni¢ zasady zdrowego stylu zycia

- potrafi odczytywacé informacje z piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia

- stosuje zasady higieny planujac diete i przygotowujgc positki

- wdraza w zyciu codziennym zasady, ktére mogg pomadc uchronié sie przed niektérymi chorobami
uktadu pokarmowego

Postawy - uczen Pojecia kluczowe
- wyraza cheé do dbania o zdrowie swoje i najblizszych Kilokalorie
- zna potrzeby swojego organizmu i odpowiada na nie wiasciwie Aktywnos¢ fizyczna
- rozumie konieczno$¢ odpowiedniego komponowania positkéw Dieta
Higiena

Forma pracy

- grupowa

* kazda osoba na samoprzylepnej karteczce zapisuje swoje ulubione danie- wszystkie elementy, przykleja
ja na tablicy. Nastepnie osoby podchodzg do tablicy, biora dowolng karteczke

i analizujg czy- na podstawie wiasnej wiedzy- ich zdaniem zabrakto w tym daniu jakiego$ elementu,

aby positek byt skomponowany wiasciwie.

* podziat na grupy piecioosobowe- gra w panstwa- miasta w wersji zywieniowo- rozrywkowe;j

- indywidualna (analiza ilustracji w podreczniku, notatka, karta pracy)

Materialy pomocnicze
Karteczki samoprzylepne
Tablica interaktywna
Podrecznik multimedialny
Karty pracy

Notatka
Temat: Higiena i choroby uktadu pokarmowego.

1. Zasady zdrowego stylu zycia.

2. Higiena odzywiania sie.

3. Choroby uktadu pokarmowego.
4. Zaburzenia odzywiania.

Zadanie domowe dla chetnych: na podstawie wiedzy zdobytej na lekcji zaplanuj i opisz(imozna w punktach)
swdj dzien, podajac szczegdtowe menu, formy aktywnosci fizycznej(wtacznie z czasem ich trwania)
oraz formami odpoczynku.
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