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KARTA PRACY

Higiena i choroby uktadu pokarmowego

Zadanie 1.
Na postawie analizy piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, ktdra znajdziesz w podreczniku ocen

prawdziwos¢ zdan opisujacych zasady prawidtowego zywienia. Otocz kétkiem litere P, jesli zdanie jest prawdziwe,
albo litere F - jesli jest fatszywe. /5 punktéw/

1. Warzywa sa zbednym dodatkiem do positkdw. P F
2. Nalezy codziennie spozywadé produkty petnoziarniste. P F
3. Czerwone migso powinno sie spozywaé w znaczgcych ilosciach. P F
4. Urozmaicony positek powinien sktada¢ sie z produktéw nalezgcych do kazdej z pieciu p F
grup piramidy zdrowego zywienia.
5. Ryby morskie sa dobrym zamiennikiem dla czerwonego migsa i dostarczaja m.in. jod. P F
Zadanie 2.
Gra panstwa- miasta w wersji zywieniowo- rozrywkowej. Liczy sie pomystowosé!
sport/ czesé : stawna suma
owoe warzywo aktuw'g’éc' fizyczna cigla zwierze osoba punktow
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